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Kib6d kiizs6g lakossigfnak figyelm6be!

Tudnival6k a koronavirusr6l

A koronavfrus ugyanrigy terjed mint az influenza, cseppfert6z6ssel, vagyis az orrb6l vagy
szdjb6l szfirmaz6 apro cseppeken keresztril emberr6l emberre. A virus teh6t kcihdg6ssel,
tiisszent6ssel, kil6gz6ssel kertil a kcirnyezetbe. Annak akockiuata, hogy olyasvalakit6l kapjuk el
a betegs6get, akinek egydltaliln nincsenek ti.inetei, nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegn6l
csup6n enyhe tiinetek jelentkeznek ezert elkdpzelhet6, hogy olyasvalakitol kaphatjuk el a
betegs6get, akin6l csup6n enyhe kohdg6s jelentkezik 6s nem 6rzibetegnek magilt.

A megel6z6shez a legfontosabb 6vint6zked6sek

N6hriny egyszeni higi6niai szabiiy betart6s5val jelentosen csokkentheti az eselyet annak, hogy
elkapja afertozest

. Ne menjen olyan kdrnyezetbe, ahol nagy a val6szintis6 ge a fertozesnek! Ez6rt is fontos,
hogy ne utazzon olyan tertiletekre, amirol tudni lehet, hogy sok a fert6z<itt.

. Fontos tcibb mint 2 mdter t6vols6gra maradni a megbetegedett szemdlyekt6l

. Kertilje a szoros kapcsolatot olyan szemdllyel, aki virushordozo lehet, pl. a kdzelmriltban
valamely ktilfdldi fertozott tertileten j 6rt!

. Alaposan 6s gyakran mosson kezet! Lehet6leg szappanos vizzelvagy legalilbb 60%
alkoholtartalmri k6zfertotlenit6vel tisztitsa meg a kezet! Ugyeljen a kcirmei aIatti,6s az
ujjai kdzcitti tertiletekre is!

. SzellSztessen gyakran! Ez vonatkozik az otthonra, azirodii<ra, minden z6rtrcrre.

. Kcih<igdskor 6s tiisszent6skor takarja el az orrdt es szftjitt zsebkend6vel,utinadobja ki a
zsebkend6t 6s mosson kezet!

. Keriilje el a kdhdg6, l6griti tiineteket mutat6 embereket, anagy tomeget!

. Ttisszent6s 6s kdhog6s eset6n haszndljon papir zsebkendot, azt azonrtal dobja ki a
szemetesbe, majd alaposan mosson kezet.

. Ltnas beteggel lehet6s6g szerint keriilje az 6rintkez6s minden formdjatl

o A megszokott 6rintkez6si, tidvdzldsi formiikat, p6ldrlul a k6zfog6st, apuszit, abariti
rilel6st taniicsos mellSznie.

. Fordftson fokozott figyelmet immunrendszere er6sit6s6re, pl. fogyasszon elegend6
vitamint!

. A t6pl6lkozdsndl arra 6rdemes figyelni, hogy ne fogyasszunk nyers vagy nem megfelel6en

h6kezelt, 5llati eredetri dlelmiszereket.

Ha On eg6szs6ges , az arcmaszkhaszndlata onmag6ban nem el6zi meg afertozest.

Azarcmaszk amegbetegedet szem6lynek ajinlott, hogy ne terjessze a virust egy-egy
ti.isszentdssel vagy kdhdg6ssel !



Milyen esetekben mertilhet fel koronavirus-gyanri? - K6rd6s, hogy az ettber jdrt-e olyan

t6rs6gben, amely veszdlyeztetett tertiletnek szfimit? Esetleg volt-e szoros kontaktusban valakivel,

aki fert6zdtt, akir6l tudja, hogy koronavirus-fertozdse van? Ha valamelyikre igen a vdlasz d,s

tiinetei is vannak, a legfontosabb, hogy ne menjen k<iz<iss6gbe, orvosi rendel6be, hanem

telefonon vegye fel a kapcsolatot h6ziorvosrival, aki gondoskodik a tov6bbi ell6t6s6r61.
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