ROMANIA
JUDETUL MURES
COMUNA CHIBED
547268 Comuna Chibed, sat Chibed, nr. 452, Judetul Mures
Telefon/Fax: 0265 —717783;
E-mail: chibed(@cjmures.ro

Nr. 4758 / 13.03.2020
Kibéd kozség lakossaganak figyelmébe!

Tudnivalok a koronavirusrol

A koronavirus ugyanugy terjed mint az influenza, cseppfertézéssel, vagyis az orrbdl vagy
szajbol szérmazd apré cseppeken keresztlil emberrél emberre. A virus tehat kohogéssel,
tlisszentéssel, kilégzéssel keriil a kornyezetbe. Annak a kockézata, hogy olyasvalakitél kapjuk el
a betegséget, akinek egyaltalan nincsenek tiinetei, nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél
csupan enyhe tiinetek jelentkeznek ezért elképzelhetd, hogy olyasvalakitél kaphatjuk el a
betegséget, akinél csupan enyhe k6hogés jelentkezik és nem érzi betegnek magat.

A megel6zéshez a legfontosabb évintézkedések

Néhany egyszer( higiéniai szabaly betartisaval jelentésen csokkentheti az esélyét annak, hogy
elkapja a fert6zést

o Ne menjen olyan kornyezetbe, ahol nagy a val6szintisége a fertézésnek! Ezért is fontos,
hogy ne utazzon olyan teriiletekre, amirél tudni lehet, hogy sok a fertézott.

o Fontos tobb mint 2 méter tavolsagra maradni a megbetegedett személyektdl

e Keriilje a szoros kapcsolatot olyan személlyel, aki virushordozo lehet, pl. a kozelmultban
valamely kuilfoldi fertézott teriileten jart!

e Alaposan és gyakran mosson kezet! Lehetdleg szappanos vizzel vagy legaldbb 60%
alkoholtartalmu kézfert6tlenitdvel tisztitsa meg a kezét! Ugyeljen a kdrmei alatti, és az
ujjai kozotti teriiletekre is!

o Szelléztessen gyakran! Ez vonatkozik az otthonra, az iroddkra, minden zart térre.

o Kohogéskor és tiisszentéskor takarja el az orrat és szajat zsebkenddvel, utdna dobja ki a
zsebkend6t és mosson kezet!

o Keriilje el a k6hogé, [éguti tiineteket mutatd embereket, a nagy tdmeget!

o Tisszentés és kohogés esetén hasznaljon papir zsebkendét, azt azonnal dobja ki a
szemetesbe, majd alaposan mosson kezet.

o Lazas beteggel lehetdség szerint keriilje az érintkez€s minden formajat!

e A megszokott érintkezési, tidvozlési formakat, példaul a kézfogést, a puszit, a barati
olelést tanacsos mell6znie.

e Forditson fokozott figyelmet immunrendszere erdsitésére, pl. fogyasszon elegendd
vitamint!

o A taplalkozasndl arra érdemes figyelni, hogy ne fogyasszunk nyers vagy nem megfeleléen
hokezelt, allati eredeti élelmiszereket.
Ha On egészséges, az arcmaszk hasznélata 5nmagéban nem elézi meg a fertdzest.

Az arcmaszk a megbetegedet személynek ajanlott, hogy ne terjessze a virust egy-egy
tiisszentéssel vagy kohogéssel!



Milyen esetekben meriilhet fel koronavirus-gyanu? — Kérdés, hogy az ember jart-e olyan
térségben, amely veszélyeztetett teriiletnek szamit? Esetleg volt-e szoros kontaktusban valakivel,
aki fertdzott, akirél tudja, hogy koronavirus-fertézése van? Ha valamelyikre igen a valasz és
tinetei is vannak, a legfontosabb, hogy ne menjen kozosségbe, orvosi rendel6be, hanem

telefonon vegye fel a kapcsolatot hdziorvosaval, aki gondoskodik a tovabbi ellatasarol.
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